
Fietsgebruik

38% van alle verplaatsingen tot 7,5
kilometer wordt per fiets afgelegd.
Binnenstedelijk loopt dit aandeel op
tot meer dan 40%.

Van alle Nederlanders vanaf 6
jaar fietst 64% dagelijks of
enkele keren per week. 

Ongeveer de helft van alle
fietskilometers is voor
vrijetijdsdoeleinden. En 25% van
alle Nederlanders maakt wekelijks
een recreatieve fietstocht.

55% van alle werkenden die
binnen 5 kilometer van het werk
wonen, gebruikt de fiets naar het
werk. 

In Nederland zijn er 900.000
wielersporters actief. 

18% van alle fietsverplaatsingen
gaat met een elektrische fiets. En
37% van alle fietskilometers gaat
met een elektrische fiets.

43% van de treinreizigers komt op
de fiets naar het station.

Motieven

Ritten naar onderwijsinstellingen
worden in de helft van de gevallen
gefietst.

Er zijn in Nederland 24 miljoen
fietsen op 18 miljoen mensen.
Hiervan zijn circa 5 miljoen
elektrische fietsen.

Meer dan 2 miljoen Nederlanders
heeft geen fiets.

Jaarlijks worden er naar schatting
500.000 fietsen gestolen.

Fietsbezit

Een elektrische fiets kost
gemiddeld 2.500 á 3.000 euro.
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Belangrijkste bron: 
Fietsfeiten 2023, Kennisinstituut voor Mobiliteit, Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat.

Fietsfeiten Nederland



Een rijdende fiets neemt 28 keer
minder ruimte in beslag dan een 50
km/u rijdende auto.

Een geparkeerde fiets neemt 10 keer
minder ruimte in dan een geparkeerde
auto.

Belangrijkste bron: 
Fietsfeiten 2023, Kennisinstituut voor Mobiliteit, Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat.
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Mensen die vier keer per week naar
hun werk fietsen zijn minder vaak
ziek dan niet-fietsers.

De gezondheidswinst voor mensen
die fietsen weegt op tegen de
veiligheidsrisico’s in het verkeer.

Fietsen stoot geen CO2 uit.

In 2024 vielen er 246 dodelijke
fietsslachtoffers in het verkeer.
Ruim 5.500 fietsers raakten
ernstig gewond.

60% van de 246 dodelijke
fietsongevallen vond plaats
binnen de bebouwde kom.

Ruimtegebruik fietsen

22% van alle Nederlanders en  6%
van de kinderen fietst (bijna) nooit.

35% van alle autoritten is korter
dan 5 kilometer.

Fietspotentieel

Ongeveer de helft van alle
autoritten is korter dan 7,5
kilometer.

Het regent in Nederland slechts
7 á 8% van de tijd, waarvan een
flink deel 's avonds en 's nachts.

Regelmatig fietsen vermindert
de kans op hart- en vaatziekten,
diabetes en overgewicht.

Fietsen maakt nauwelijks lawaai.

Gezondheids- en milieueffecten 

Fietsers produceren geen 
fijn stof.

Fietsongevallen


